
「米埔、屏山文物徑」

2009年11月14日

生態文化遊

■ 參加者於米埔訪客中心留影，展露出燦爛的笑容。
秋去冬來，候鳥南遷，

又是觀鳥好時機！ IPP 

學 術 及 發 展 委 員 會 於

2009 年 11 月 14 日特別

為會員舉辦「米埔、屏山

文物徑 」生態文化遊，大

家暫時遠離繁忙的生活，

欣賞寧靜和諧的大自然

景緻，共度愉快而富教

育義意的一天！

全港第一條文物徑：
屏山文物徑 ■
秋高氣爽，最好相約三五知己到郊外呼吸新鮮

空氣，舒展筋骨。IPP 一行 20 人首先來到位於

元朗的屏山文物徑。這是全港第一條文物徑，蜿

蜒於坑頭村、坑尾村和上璋圍之間，全長約一

公里。早在宋、元年間，新界五大氏族之一的

鄧氏家族，已在屏山一帶定居；時至今日，仍

保留不少傳統而瑰麗的建築物，見證鄧氏家族

及新界的發展面貌。文物徑內的古蹟包括鄧氏

宗祠、愈喬二公祠、上璋圍、覲廷書室、洪聖宮、

楊侯古廟及聚星樓等，而當中不可不提的是鄧

氏宗祠及聚星樓。

鄧氏宗祠是現時香港最大的祠堂，門前有紅

底黑字的對聯「南陽承世澤，東漢啟勳名 」，

記載著祖先的豐功偉蹟。細心觀察鄧氏宗祠

屋脊上的每件物件、每幅圖畫，全都有特別

的意思。進入宗祠，三進的格式、紅沙岩的

甬道、偌大的庭院、莊嚴的內堂，佈置十分

古雅高潔。

■ 鄧氏宗祠是現時香港
最大的祠堂，並已列為
法定歷史建築物。團友
細心聆聽導遊的講解。

■ 在覲廷書室可見
鄧氏是書香世代。

「米埔、屏山文物徑」「米埔、屏山文物徑」
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聚星樓是本港唯一保存下來的六角古塔。據鄧

氏族譜所載，該塔是由七世祖鄧彥通於 1486 年

建成，原高七層，後因受到風雨侵蝕，現只餘

最底三層完好無缺。以上提及的兩座建築，連

同在鄧氏宗祠旁的愈喬二公祠，早已在 2001 年

列為香港法定歷史建築物。

「蠔」情常在流浮山  ■
完成上午的行程後，大伙兒到以盛產蠔及海鮮

而聞名的流浮山，享用豐富午餐。在流浮山充

滿攤販及商店的小街上，瀰漫着一股淡淡的鹹

魚和蝦醬香氣，加上海產乾貨及懷舊特色小食

如皮蛋酥、老婆餅、麥芽糖及茶果等，猶如走

進老香港，而地道的蠔豉更是最佳的手信！

候鳥天堂：
米埔自然保護區 ■
下午的精彩節目就是參觀米埔自然保護區，在

世界自然基金會 (WWF) 生態導賞員的帶領下，

大家展開三小時的觀鳥之旅。由於進入保護區

須事先申請，並限制每日的訪客人數，所以這

團有過半數的參加者是首次踏足米埔的。

寧靜的棲息環境與充足的食源讓米埔成為重要

的候鳥中途休息站，每年南遷北往的鳥類共超

過六萬隻。這天，團友很幸運地遇到瀕危絕種

的黑臉琵鷺和黑嘴鷗等鳥種，又近距離地看到

大群候鳥在低空掠過、在水面覓食和在泥灘歇

息，還有百鳥歸巢的莊觀場面。最令大家期待

的，莫過於在三層的觀鳥屋，透過望遠鏡和相

機的長鏡頭，在不動聲色的情況下，靜靜地觀

賞雀鳥的有趣動態，並學會了分辨大白鷺、小

白鷺及黑臉琵鷺呢！

「米埔、屏山文物徑」 ■ 聚星樓是本港唯一
保存下來的六角古塔。

■ 米埔自然保護區成為有大量候鳥棲息的地方。

■ 大家在觀鳥屋內遠眺各
種珍禽雀鳥的有趣形態。
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IPP舉辦高爾夫球燒烤同樂日

當 日天公造美，天氣清涼，進行戶外活動就

最適合了！白石俱樂部擁有沿海岸而建的

海邊燒烤場及面積廣闊的高爾夫球練習場，背

靠馬鞍山，面向吐露港，遠眺船灣淡水湖大壩

及八仙嶺，一邊燒烤，一邊吹海風，寫意悠閒，

令人樂而忘返。

高爾夫球日趨普及，男女老幼

都喜歡嘗試，因此 IPP 特別於

12 月 12 日（星期六）假馬鞍

山白石俱樂部舉行「高爾夫球

燒烤同樂日 」，學生會員有機

會學習平日較少接觸的高爾夫

球運動，有新鮮感之餘，亦可

藉此促進會員之間的友誼，享

受一個既充實又休閒的周末。

這次活動反應非常熱烈，參加

人數超過 50 人。

2009年12月12日

活動在任德聰副會長及謝葆德副會長帶領下揭

開序幕。他們先代表 IPP 歡迎學生會員的踴躍

參加，然後聯同資深會員任德堅先生及香港知

專設計學院（觀塘分校）講師，在幸運大抽獎

中抽出逾 20 位幸運兒，豐富獎品包括精美手錶、

USB 、時尚銀包等豐富獎品，得獎者的興奮心

■ 參加者展現燦爛的笑容，共度一個既充實又休閒的周末。

生態導賞員沿途也介紹了路邊的奇花異卉，講

解基圍、魚塘的運作等，讓團友飽覽自然風光

之餘，也了解到保育濕地的重要性。

回程時已屆日落時分，大家都很回味這天豐富

的行程，體會到探索歷史和考古的樂趣，又不

禁讚嘆大自然奇妙的創造，並很同意這次極具

意義的活動同時可促進會員之間的交流。IPP 下

次再舉辦同類活動，敬請萬勿錯過！■

■ 生態導賞員沿路介紹各樣奇花異卉。
離開保護區前，團友們經過睡蓮盛放
的蘆葦池塘，都感到十分興奮！
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■ 資深會員任德堅先生抽出壓軸
大獎的得主，幸運兒可以乘坐直昇
機，由高空俯瞰維港醉人的景色。

▲ 燒烤美食令人垂涎欲滴！ ▲ IPP 學生會員與香港知專設計學
院（觀塘分校）的講師共聚一堂。

▲ 學生會員興奮地在任德
堅先生的座駕合照。

▼ 謝葆德副會長在高
爾夫球場親自示範。

情在燦爛的笑容中盡情流露出來。任德聰副會

長更送出兩個壓軸大獎，得獎者可於三星期後

乘坐由他親自駕駛的直昇機，高空俯瞰維港的

醉人景色，這兩名得獎者都未曾乘搭過直昇機，

這次經歷必定畢生難忘。

此外，這次更邀得謝葆德副會長及任德堅先生，

指導學生打高爾夫球的技巧，由基本功開始，包

括握桿技巧和揮桿姿勢等。在兩位教練的詳細

講解下，學生會員都樂在其中，充分體會到高

爾夫球運動的樂趣。這次活動令大家滿載而歸，

盡興而返，希望下次再見！

IPP 致力培育印刷業新血，積極招募就讀印刷

相關課程的學生加入，屬下的「學生事務小組 」

更先後舉辦多項不同類型的活動，擴闊年青一

輩的眼界，讓他們明白到印刷業也是多姿多彩、

充滿挑戰的行業，藉此增加投身印刷業的興趣。

IPP 會繼續舉辦有益身心的活動，敬請密切留

意網站：http://www.ipp.org.hk。■

「UPM 優光銅版紙 」90 克
香港印刷業商會
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■ 觀塘 IVE 講師暨 IPP
全權會員老昌盛先生的風
箏乘風而上。

▲ 謝葆德副會長是高球
愛好者，熱心地教授打高
球的技巧，讓大家更能體
會這種運動的樂趣。
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